
Gruppen und Kreise in unserer Gemeinde
Kon®rmanden-Unterricht dienstags von 17:00-18:00 Uhr 
Gemeindehaus Dahlerau
Frauentreff   jeweils am 3. Montag im Monat
Seniorenclub   s. Programm
Seniorensinggemeinschaft                        mittwochs 17:00-18:30 Uhr
Handarbeitskreis  mittwochs 15:00-17:00 Uhr
Posaunenchor - Anf•nger montags, 19:00 Uhr
 Fortgeschrittene               montags, 19:30 Uhr
                           Chorprobe montags, 20:15 Uhr
Wichtige Adressen in unserer Gemeinde

Pfarrerin:  M. Kluge, Pastoratshof 1, Telefon: 02195 - 68 91 29
Gemeindeamt:  Siedlungsweg 24, Leiterin: I. H•rtel
Telefon: 66 31 75, Fax: 69 60 989, E-Mail: dahlerau@ekir.de
!ffnungszeiten: Montag 13:00-16.00 Uhr 
                          Dienstag, Freitag von 08:30 Uhr - 11:30 Uhr 
Gemeindehaus, Hausmeisterin:  D. Seibert, Siedlungsweg 24, 
Telefon: 5 92 40 77
K!ster und Friedhofsg"rtner:
M. Lippert, Keilbecker Str. 47, Telefon: 66 31 84
Ev. Kindergarten: ¹Die Wupperm"useª
Raderberg 5a, Telefon: 66 79 86, Leiterin: M. Biekowski
Diakoniestation Radevormwald:
Wartburghaus, Telefon: (02195) 93 12 99 ´ Fax: (02195) 93 12 97
#k. Hospiz Radevormwald:  Telefon: (02195) 68 49 36
Beratungszentrum des DW des KK Lennep:
Kirchhofstr. 2, 42853 Remscheid, Telefon: (02191) 59 16 00
Telefonseelsorge: Telefon: (0800) 1110111 (kostenlos)
Offener Freundeskreis Sucht-Krankenhilfe
K. Kohlhage, Tel.: (02195) 72 53
Caf$ ªKlatschº
Jeden zweiten Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.30 Uhr

Mitglieder des Presbyteriums
Rolf Berghaus, Tel. 6 18 80

Axel Kaûburg, Tel. 5 60 72 59 

Maria Kluge, stellv. Vors. Tel. 02191-689129    

Dorit Lauterbach, Kirchm.  Tel.: 66 36 43

Impressum
Ev. Kirchengemeinde Dahlerau, Siedlungsweg 24, 42477 Radevormwald
Verantwortlich: Presbyterium der Ev. KGM Dahlerau
Redaktion: D. Lauterbach 
www.ekir.de/dahlerau/
Druck: Lesota-Druckerei, Remscheid

Peter Maurer , VorsitzenderTel.: (02195) 93 24 73

Hans-Peter Schimmelpfennig Tel.: 66 07 07

Doris Seibert, Tel.: 5 92 40 77
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6.72$4.3' J.3' S)*+"(G' ;$(="(G' ;%).("(' .(1' T)*+1"(4"(' <7"#' 1"('
*+#$&%2$*+"('U2).7"(>''
'
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9:#>'-.&$4)2$&*+'1"*4%'"#'$('&"$("3'("."('6#:=#)33' 6:Q?G' U:&8
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Zeichenerklärung:
 !"# $%&'()&*'+,#- "#-./)0)&*1$%&'()&*'+,#/2"#/)+#23&*(/.40,
/21"#/)+#21.5&/.40,#6.789"#6.78&:)**&:7*1

Datum/Zeit Remlingrade Dahlerau Pfarrer/-in

07.08.10.00 ;73&0<$*=:/>#/2 ?8:)*#@071&

14.08./09.45 GD mA ?8:)*#@071&

21.08./10.00  !#/)+#6.78& ?8:)*#@071&

28.08./11.00 6.789#/)+#6.78& ?8:)*#@071&

 !"#$%&'($)#!$")*
Jeden 2. Sonntag im Monat um 
11.00 Uhr im Gemeindehaus in 
A&:<)*1:.(&"
BC>#;7*),#
DE>#;70)#F27'*.4/&#G&1&*#-&:)&*H
11. September

Gottesdienste

+,-./&'($)#!$")*
Jeden 2. Dienstag im Monat um 
DI>ED#J4:#)*#!.40&:.7
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Datum/Zeit Remlingrade Dahlerau Pfarrer/-in

05.06./09.45 GD mA Pfrin Kluge

12.06./10.00 GD mA und Taufe Pfrin Kluge

19.06./09.45 GD, Bergfest Pfrin Kluge

26.06./10.00 GD Diakon Schwarz

03.07./09.45 FestGD mA 40 Jahre 
Seniorenclub

Pfr.i.R.Falkenhagen

10.07./10.00 Geb-GD mA Pfrin Kluge

17.07./09.45 GD Pfrin Kluge

24.07./10.00 GD Pfrin Kluge

31.07./09.45 GD Pfr. i.R. Parpart

Gottesdienste
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Ein kurzer Einblick in unsere Ar-
beit als gesetzliche Betreuer: 
Herr M. lebte nach dem Tod sei-
ner Frau allein in der Wohnung. Er 
verwahrloste und sprach dem Al-
kohol zu. Nach einem Schlaganfall 
bemühten sich seine Nachbarn 
sehr um ihn, waren jedoch über-
fordert, da es nicht nur gesund-
heitliche Probleme zu beachten 
 !"#$!%&'$($)!)*+,--,$.+) ,$/%001
ten geregelt werden. Es wurde 
über gesetzliche Betreuung nach-
gedacht, ein ärztliches Gutach-
ten erstellt und die Betreuung 
eingerichtet. Als Aufgaben wur-
den die Gesundheitsfürsorge und 
die Vermögenssorge festgelegt. 
.+,$ 2,34,%,4+)$ 054 3,$ 674$ ,+),$
umfassende klinische Abklärung 
mit dem Ergebnis, dass Herr M. 
,+),$ 89$, ,4+0&',$ :%);%/89$, ,$

",)<=$ 3>$ ?,44$ @>$ A5))3,$ )+&'3$
mehr allein in der Wohnung blei-
",)>$.!0$,403,$B,084C&'$/+3$+'/$
über ein neues Zuhause in einem 
Altenheim gestaltete sich schwie-
4+ >$?,44$@>$D5--3,$D,+3,4'+)$ *%1
'!%0,$ D5'),)>$ E4$ 'CF$,$ G!$ ;+,$
Nachbarn. Seine Betreuerin ver-
sicherte ihm, dass sie für ihn ein 
schönes neues Zuhause suchen 
D74;,>$ H!&'$ ,+)+ ,/$ ?+)$ %);$
?,4$ D!4$ ,4$ ,+)I,403!);,)>$ ?,44$
@>$ A5))3,$ )!&'$ ,+),4$ :,'!$ ,+)$
schönes großes Zimmer in einem 
evangelischen Altenheim bezie-
',)>$.543$67'-3$,4$0+&'$0,'4$D5'-$
%);$!%&'$;!0$.4%/',4%/$ ,6C--3$
+'/$1$B5F$$0,+$.!)A>$E+),$2,34,%1
%) $ /+3$ ?<',)$ %);$ J+,6,)#$ !",4$
die ganze Aufregung und Arbeit 
'!3$ ;!*%$ ,67'43#$;!00$D+4$?,44)$
@>$*%$,+),/$D,+3,4'+)$ %3,)$K,1
ben verhelfen konnten.
Telefon: 02191/591600

Evangelischer Betreungs- 
verein stellt sich vor

Das Team des 
Betreuungsvereins, 
von links nach 
rechts:

2+4 +3$:,+),-#$.! /!4$
L+F$AM#$@+&'!,-$.4503#$
N-!6$O5F$'56#$$@5)+A!$
Larsen

Büro:
Kirchhofstr. 2,  
PQRST$:,/0&',+;
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 !"# !$%&'!"()$*#&'#"+,-#'")#
!.#/01!#"!'"#2$3"(45#"3"

 !"#  !$%&'!"()$*#&'# +$,"-&./0$1,#
0!.,# (23)"()"'(# 45/# 67# 851!# 9:6;# !<.#
="!()5'>($'>"?&)# !'# +$,"-&./0$1,#
".<"?1!@<# ".0"!)".'# 5',# "!'"# A$>"(B
2C#">""!'.!@<)5'># DE.# F"'!&.!''"'#
5',# F"'!&."'# ".GH#'"'7#  !"# A$>"(B
2C#">"# 0!.,# 6I# J3()"'# K1$)4# ?!")"'#
%G''"'#5',#(&11#45'3@<()#-&'#L&')$>#
?!(# M."!)$># GH#'"'7#  $(# N'>"?&)# O#'B
,")# !/# P.,>"(@<&((# ,"(# Q"5?$5(# !'#
,".#P1?".D"1,".#F).$R"#SI#()$T##U,!."%)#
'"?"'#,"/#V+&)"'#W$5(XY#>">"'E?".#
,".#Z3@%"."!#F)"!'?.!'%#!'#Z".>".<&D7#

N?# (&D&.)# %G''"'# (!@<# [')"."(("'B
*#''"'# 5',# [')"."(("')"'# !/# ZE.&#
,".#  !$%&'!"()$*#&'# +$,"-&./0$1,#
5')".#,".#+5D'5//".#:96\S]\^69\\#
$5D#"!'"#=!()"#(")4"'#1$(("'_#0"''#(!"#
das Angebot in Anspruch nehmen 
0&11"'7# ".#J"(@<3#̀(DE<.".#,".# !$B
%&'!"()$*#&'_#W"..#a0"#b."/".(#5',#

,!"# KC#">",!"'()1"!)5'># ,".# P!'.!@<B
)5'>_# M.$5# N'%"# c!">"0"!,)# D."5"'#
(!@<#,$.$5D_#,"'#L"'(@<"'#,".#c!"1B
>.522"#5',#,"."'#N'>"<G.!>"'#!<."#
M.$>"'#45#,!"("/#N'>"?&)#45#?"$')B
0&.)"'7#P(#.!@<)")#(!@<#!'#".()".#=!'!"#
an Seniorinnen und Senioren, die in 
 !" #$ %&$ ' ()*+ $  !"'#*,,! #)$ (!"-.$
/"$-! ( 0$1233$4 #- "$-! $56() "$+7#$
-! $/"2"(,#*89"290 $- #$:2' (,&$ ;
' $<6"$- "$%&$ ' =2(( "$> ?*(89*(().$
@ !)$A!"+79#*"'$- ($%&$ ' ()B#=*"'(;
' ( )? ($ !()$ -! ( #$ C*(89*(($  #9 >;
3!89$2*(' 4 !) )$46#- "D$(6$-2(($-! $
E*)?*"'$- #$:2' (,&$ ' $-2($F*-' )$
+7#$ G 3-;$ 6- #$ @2893 !()*"'$ "!89)$
mehr mindert. 

/"(6+ #"$=2""$-! $:2' (,&$ ' $+7#$-! $
H"' 9I#!' "$ <6"$ ,&$ ' > -7#J$!' "$
K "(89 "$  !"$ (!""<633 #$ F2*() !"$
+7#$-! $F 4B3L$'*"'$- #$ #9 >3!89 "$
F 32()*"' "$ ( !"D$ - " "$ ,&$ ' "- $
H"' 9I#!' $2*(' ( )?)$(!"-.$M2#7> #$
9!"2*($() 33)$$(! $ !" "$F !)#2'$?*#$A#;
923)*"'$ *"-$E *="7,+*"'$<6"$ (6?!;
23 "$56")2=) "$$*"-$1B9!'= !) "$-2#.

Uwe Kremers

Aus der Diakonie
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Suchet der Stadt Bestes
 !"#$%&'()$*+,-.+$'/&$%'0

Aus Anlass der 700-
Jahr-Feier unserer 
 !"#!$ %$&#'!$ "($
Montag, 3. Okto-
ber (Tag der Deut-
schen Einheit) ein 
)*+('&,-./'0$1234$

+&#$ 50',-4627$'-#,'&-!$ +($ 889::$
;/0$"+<$#'($="0*!>?"!@$-!"7$9
Die Pfarrerinnen und Pfarrer der 
verschiedenen Kirchengemeinden 
A'0#'&$(,!$B20!3',!0CD'&$E'0!0'4
!'&$-',&9$F'&$(+-,*"?,-./'&$G"/4
('&$D'-!"?!'&$#,'$52-"+&'&./)0'$
#'0$ ="0H$&,$ 6'(',&#'$ +&#$ #'0$
Evangelischen Kirchengemeinde 
Dahlerau. Geplant ist auch ein 
D'(',&-"('0$ I+J$0,7$$ #'0$ E'04
-./,'#'&'&$ K,0./'&./)0'9$ F'0$
LM0D'0(',-!'0$,-!$@+$',&'($60+N4
A20!$ ',&D'?"#'&9$ L',$ -./?'./!'($
B'7$'0$ %$&#'!$ #'0$ D'(',&-"('$
627$'-#,'&-!$ ,&$#'0$G'<20(,'0!'&$
K,0./'$-!"7$9

 !"#$%&'()$*+,-.+$'/&$%'0
Montag, 3. Oktober 2016, 11.00 Uhr 
"+<$ #'($ ="0*!>?"!@O$ 3',$ G'D'&$
,&$#'0$G'<20(,'0!'&$K,0./'

PC/'0'$ Q&<20("H$2&'&$ ,($ &C./4
-!'&$6'(',&#'30,'<

,$#$&%'1#$'+ 2&.+13$''$%+
1#+4&##$561)*0'013

F'&$R,(('?<"/0!-!"D$<','0!'&$#,'$
F"/?'0"+'0$+&#$G'(?,&D0"#'0$D'4
(',&-"(9$I+J$"*!$A"0$#'0$627$'-4
dienst in der Keilbecker Kirche. Die 
50'#,D!$ !/'("H$-,'0!'$ #"-$ S/'("$
Abschied. Danach machte sich die 
60+>>'$ "+<$ +&#$ TA"&#'0!'U$ ,&-$
6'(',&#'/"+-9$ F20!/,&$ /"7$'&$
V0"+$1"+!'03"./$+&#$V0"+$ ',3'0!$
@+$ ',&'($ *)-!?,./'&$ ='&M$ "($
<'-!?,./$ D'#'.*!'&$ =,7$"D-H$-./$
D'?"#'&9$$F,'$60+>>'$?,'N$-,./$#'&$
 ./?'(('0!2><$ D+!$ -./('.*'&9$
6"&@$"+!2("H$-./$*"('&$"??'$,&-$
6'->0C./9$=,!$K"W$''$+&#$K+./'&$
*?"&D$ #,'-'$ /"0(2&,-./'$ L'D'D4
nung aus. Herzlichen Dank an alle 
F"/?'0"+'0O$#,'$3',$#'0$X203'0',4
!+&D$+&#$F+0./<M/0+&D$(,!D'/2?4
<'&$/"3'&9

Norbert Ulrch

700 Jahre
Radevormwald

1316-2016
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 !"#$%&%'(! 
!"#$"% &'( )* +# ,)-./0  

 
 !"#$"%&'(!)")*#%(()*+#%',-#.)*##
*!,-&#$)*%**&)*#/)0'"&1&%$12#
3!*.)"*#.)"#45*%&)#6'*!+#6'(!##
'*.#7'$'1&#89:;#$%*<#-)"<(!,-##
'*.#=>*1,-)*#/5&&)1#?)$)*@#
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am
Sonntag, 19. Juni 2016

 !"#$%&'(% )*+,-./%*+01*2+,%31,%456((*(12%789-*
% % :1,;1(<*20*=%>*(%4.+692*2?'.(%7*18@*?<%920%%
% % 0*(%:A22*(?'.(%BC6*?1816D%E.-*8+3F'8*

GG"  %&'(% C'.(36H%2**%31,%0*3%:A22*(?'.(%BC6*?1816D%%
% % E.-*8+3F'8*I%0*(%J*21.(*2+12--*3*12+?'6K%%%
% % >6'8*(69I%0*3%J12-<(*1+%L*3812-(60*%920%% %
% % 0*3%4.+692*2?'.(%7*18@*?<

GM"  %&'(% N'*6,*(+,F?<%31,%0*3%OP"%7120*(-6(,*2%B>1*%%
% % Q9RR*(3A9+*D%920%7120*(R(.-(633"%S3%T2U%
% % +?'89++%62%06+%N'*6,*(+,F?<%;*(0*2%01*%V9U%%
% % <F2K%1-*2%J?'98<120*(%920%:1,6(@*1,*20*%0*+%%
% % 7120*(-6(,*2+%P*(6@+?'1*0*,

G#"G$%&'(% 79?'*2@F5*/%

G$"  %&'(% J?'86-*(%6@%0*2%W *(%X6'(*2%@1+%'12%V9%Y*8*2*%%
% % )1+?'*(%31,%0*(%Z620%B[*22\+D%P.2%0*(%[*@*2+U%
% % '185*%L*3+?'*10I%[*1,92-=%O096(0%>(.@*< 

Die Kirchengemeinde Dahlerau lädt ein
zum 
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 !"#$%&#'()$%*+,*-%)

 !" #$%&'()" *+%" ,-.,/." 0'1" +2"
2$0+3&."4+1"5'((+1"6781"9$1"7%*"
:+3" *+%" ;3%*+1%" 2&3+(" *3+" <='%>
%7%(."
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
4'%%"071*+"*'2"(1$?+"<=3+@(+1A&"
(+@3+6+1&" 7%*" *3+" ;3%*+1" B'!+%"
'72" *+!" <&'7%+%" %3C8&" 8+1'72."
 :+1" '7C8"*3+"D10'C82+%+%"0'>
1+%"9$@@+1"D10'1&7%(+%."<$"(1$?)"
13+6+%"*3+" ;3%*+1"7%*"*3+"E'2+%"
071*+%" '%" *+1" <C8+3:+" =@'&&" (+>
*1FCB&." !"@3+:2&+%"0A1+%"23+"*3>
1+B&" %'C8" *1'7?+%" (+@'76+%)" 7!"
2$6$1&" '76" *+%" G71!" H7" 2&+3(+%)"
*3+" I7&2C8+" '72H7=1$:3+1+%" 7%*"
*3+" 5'@'%C3+12&'%(+" H7" +1B@3!>
!+%."
J31" D1H3+8+13%%+%" !722&+%"
2C8$%" 93+@" K:+1H+7(7%(2B1'6&"
'760+%*+%)" 7!" *+%" ;3%*+1%"

+1B@A1+%)" *'22" 23+" 23C8" %$C8" (+>
*7@*+%"!F22&+%." !"E'C8!3&&'("
0'1"*'2"<=3+@(+1A&"+3%(+:'7&"7%*"
031" 0'1+%" '@@+" :+(+32&+1&." 4'2"
B@+3%+1+" <=3+@(+1A&" 7%*" *+1"
<'%*B'2&+%"0+1*+%"9$%"*+%"LA>
&+1%"!$%&3+1&"7%*"0+%%"*'%%"'@>
@+2"2&+8&"B'%%"*+1"<'%*"(+@3+6+1&"
0+1*+%" 7%*" *3+" ;3%*+1" BM%%+%"
23C8" '76" *+%" %+7+%" <=3+@(+1A&+%"
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Solche Erfahrungen kochen uns 
weich und machen uns barmher-
ziger.

6. In das Spargelwasser gehört eine 
Prise Salz. Salz der Erde sollen wir 
Christen sein. Also Salz im Spar-
 !" !#$%&'( )*+!#!#( ,!+!""+%&-./(
Das erst macht sie würzig und ge-
schmackvoll. Toleranz nach allen 
Seiten macht die Suppe schal. Wo 
bleibt das Salz der Christen?

0/( 1+( !234!&"'( +$%&( +!&#5( 6!2(
Spargelwasser auch eine Prise 
Zucker zuzufügen. Das macht ihn 
"$!7"$%&!#/(8$!7"$%&!#(69#.!*(-)%&(
6$!(:&#$+'!*(-).#!'!*/(;$!(+<""'!*(
anderen die Wahrheit wie einen 
Mantel hinhalten, in den man hi-
neinschlüpfen kann. 

Also lassen Sie sich bis Johannistag 
den Spargel munden, dann muss 
!#(+$%&(-)+#)&!*5()2(=9#+(*>%&+'!(
?-&#(*!)!(@#-.(A)(+%&B3=!*/(

Diese Ruhe gönnen Sie sich nun 
auch in der erholsamen Ferienzeit 
)*6(C!$'!#&$*( )'!*(D33!E'/

Ihre Maria Kluge

5

Gemeinsame Termine  
Dahlerau und Remlingrade

Urlaub
Pfarrerin Maria Kluge:
20. Juni - 03. Juli 2016

 !"#$%&"'(")*"+($$,-.+
F!#(G*'!##$%&'(=9#(6$!(@<*4#2-*-
6!*(4*6!'( -7(+<=<#'($2(,!2!$* -
dehaus Siedlungsweg 24 in Dah-
"!#-)(+'-H/

/($%,"(0"(1(0 !"#$%&")0
dengruppe
F$!( @<*4#2-*6!* #)33!( $2( I/(
?-&#(C$#6(3#<J!K'<#$!*E!#'()*'!#-
C$!+!*5(J!C!$"+()2(I0/LL(G&#($2(
Gemeindehaus Siedlungsweg 24: 
am 31. 05., 07.06. und 14.06. zum 
ersten Projekt: 2($34(5+

Am 19. Juni um 9.45 Uhr 4*6!'(
6!#( ,<H!+6$!*+'( A)2( M!# =!+'(
mit Vorstellung der neuen Kon-
4#2-*6!* #)33!( ( $*( 6!#( @$#%&!(
F-&"!#-)(+'-H/

 ,"'($3!6(5',("5+
Jeden 2. Sonntag im Monat um 
11.00 Uhr im Gemeindehaus in 
Herkingrade:
12. Juni
LN/(?)"$(OD)+*-&2!(C! !*(P!#$!*Q
11. September 
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Angedacht
Liebe Leserinnen und Leser,
ich liebe die Spargelzeit, die lei-
der nun schon bald zu Ende geht. 
Spargel ist nicht nur ein Delika-
tessgemüse, sondern auch eine 
 !"#$%&'(!)*+&,-*.!'*/"'0!123 -
naten ist er das ideale Entschla-
 !"#$%$&'(%&)* +" ,* -.&/&#0"1-
zer genannt.
2.&3&#* 4&.%,&.1&#* 5.66* . ,* 7+8"*
verraten.

9:* ;&/* 20+/$&6* 5< ,%1* +"=* 5&#.-
$&/*5&/1>?66&#*@A7&#:* ;+'.1*3&-
kommt die eher benachteiligte 
-+1"/* ,.&/* &.#&* $/?B&* C,+# &:*
So kann auch der Mensch seine 
% ,5+ ,&#*D<,.$!&.1&#* .'*E&3&#*
&.#3/.#$&#* "#7* %.&* 5+ ,%&#* 6+%-
%&#:*F/* !+##*=(/*+#7&/&*8"/* ;&6.-
!+1&%%&*5&/7&#:

G:*H#*"#%&/&/*4&61*8<,61*6&.7&/*7+%*
I/?18.$&)* 7+%* ?J* ?3&/K< ,6. ,*
ist. Der Spargel macht Mut, das 
verborgene Kostbare zu suchen, 
7+%* E&.%&* "#1&/* 7&/* L3&/K< ,&:*
;+8"*$&,A/1*"#%&/*M&/1/+"&#*8"'*
4+ ,%&#* "#7* N&.=&#* .'* 2O66&#:*
P&7"67* .%1* $&=/+$1:* 4+%* '.1* M&/-
8A$&/"#$* 8"'* M?/% ,&.#* !?''1)*
kann umso kostbarer sein. 

Q:* 4&/* % ,?#* 20+/$&6* $&%1? ,&#*
,+1)* 5&.B)* 5.&* '(,%+'* 7+%* .%1:*
F.#*$"1&%*R"$&*.%1*#AO$:*S"*=/(,&%*

?7&/*8"*%0<1&%*F/#1&#*>&/7./31*.,#:*
F.#* T.00* =(/%* E&3&#U* R" ,* "#1&/*
M&/1/+"1&#*"#7*D/&"#7&#*7.&*/. ,-
O$&* 21"#7&* =(/* &.#&* @&$&$#"#$)*
&.#* P&%0/< ,* 5<,6&#* "#7* 7+%*
P6( !*7+/.#*%" ,&#:*F%*.%1*5. ,O$)*
7&#*$&&.$#&1&#*S&.10"#!1*#. ,1*8"*
verpassen. 

4. Um das Edle am Spargel zum 
M?/% ,&.#* !?''&#* 8"* 6+%%&#)*
'"%%* '+#* .,#* % ,<6&#:* F/* 5./7*
erst zum besonderen Genuss, 
5&##*7.&*,+/1&#*2 ,+6&#*"#7*F#-
7&#* 3&%&.O$1* %.#7:* R" ,* .'* V'-
$+#$* '.1&.#+#7&/*%1?B&#*5./*+"=*
manche harte Schalen. Das kann 
N&. ,1"'* %&.#* ?7&/* 7.&* D+%%+7&*
>?#*W+ ,1)*2 ,A#,&.1*"#7*N",')*
aber auch Angst, sein Innerstes 
schutzlos preiszugeben, damit 
7.&* @6AB&* #. ,1* +"%$&#"181* 5./7:*
-"/* -<,&* "#7* M&/1/+"&#* ,&6=&#)*
diesen schützenden Panzer abzu-
legen.

X:* ;&/* 20+/$&6* &#Y+61&1* %&.#* 3&-
gehrtes Aroma durch das Kochen 
.'* 4+%%&/:* R" ,* 7&/* W&#% ,*
braucht die Hitzegrade einer Prü-
="#$)* &.#&/* Z/+#!,&.1)* &.#&%* N&.-
=&0/?8&%%&%)* "'* $&#.&B3+/&/* 8"*
5&/7&#:* 4&##* 5./* #. ,1* %?* +"=*
7&#* @?7&#* "#%&/&/* T+1%+ ,&#*
$&,?61* 5(/7&#)* 5( ,%&#* "#%&/&*
T(/'&* .#* 7&#* [.''&6)* "#7* 5./*
,<\&#*!&.#*M&/%1<#7#.%*'&,/*=(/*
7.&*-?1*"#7*M&/85&.K"#$*+#7&/&/:*
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